
Опыт Рахимовой Нигоры Наимовны. 
Врач педиатр. г. Калининград 
ЖАЛОБЫ: 

Атопический дерматит, непереносимость белка коровьего молока, 
строгая диета кормящей мамы, строгая диета ребенку — такие 
рекомендации в основном дают педиатры, гастроэнтерологи, 
аллергологи-иммунологи мамам, чьи детки страдают различного 
рода дерматитом. 

ПРОБЛЕМАТИКА: 

Проблема дерматитов у детей, наиболее обсуждаема в 
медицинском сообществе. В нашей клинике мы обращаемся к 
исследованиям методом ГХМС микробных маркеров, 
что  позволило заглянуть вглубь нашего невидимого органа » 
Микробиота кишечника». У детей с различного рода проявлениями 
дерматита отмечены серьезные изменения: низкие показатели 
нормальной флоры, высокая бактериальная анаэробная нагрузка, 
высокая вирусная нагрузка. Каждому пациенту расписано 
индивидуальное лечение, что позволило достичь положительной 
динамики. Нарушение нормальной микробиоты у таких пациентов 
чаще всего приводит к дефицитным состояниям таким как витамин 
В, цинк дефицитным и многим другим, что тоже приводит к 
изменению и воспалению кожи. 

ЛЕЧЕНИЕ: 

Наше лечение состоит из нескольких этапов: микробно-вирусная 
деконтаминация, восстановление причем длительное нормальной 
микрофлоры, восполнение дефицитных нарушений. У всех наших 
пациентов исчезли такие проявления дерматита как сухость, зуд, 
эритематозно-сквамозные высыпания, корки. Удалось уйти от 
строгой диеты. 
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